
vi 
 

ABSTRAK 

PENGARUH KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) 

TERHADAP KINERJA KARYAWAN DI PT. BAKTI NUGRAHA YUDA 

ENERGY PLTU BATURAJA 

Oleh: 

Revica Julistia  

1931023 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh 

keselamatan dan kesehatan kerja (K3) terhadap kinerja karyawan di PT. Bakti 

Nugraha Yuda Energy PLTU Baturaja dan untuk mengetahui faktor-faktor apa 

saja yang mempengaruhi kinerja karyawan di PT. Bakti Nugraha Yuda Energy 

PLTU Baturaja. Teknik pengumpulan data penelitian ini yaitu kuesioner dengan 

teknik analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linear berganda 

menggunakan program SPSS versi 21. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh karyawan di PT. Bakti Nugraha Yuda Energy PLTU Baturaja yang 

berjumlah 167 karyawan dan pengambilan sampel menggunakan tabel Krejcie dan 

Morgan yang berjumlah 118 responden. 

 Hasil penelitian secara parsial diketahui variabel Keselamatan Kerja (X1) 

memiliki pengaruh signifikan terhadap variabel kinerja karyawan (Y) di PT. Bakti 

Nugraha Yuda Energy PLTU Baturaja dan variabel kesehatan kerja (X2) tidak 

memiliki pengaruh signifikan terhadap variabel kinerja karyawan (Y) di PT. Bakti 

Nugraha Yuda Energy PLTU Baturaja. Sedangkan hasil penelitian secara simultan 

menunjukkan bahwa variabel keselamatan dan kesehatan kerja berpengaruh 

terhadap variabel kinerja karyawan di PT. Bakti Nugraha Yuda Energy PLTU 

Baturaja, dan variabel keselamatan kerja (X1) merupakan variabel yang 

berpengaruh dominan dalam penelitian ini. 

 

Kata kunci: Keselamatan Kerja, Kesehatan Kerja, Kinerja Karyawan. 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH (K3) 

ON EMPLOYEE PERFORMANCE AT PT. BAKTI NUGRAHA YUDA 

ENERGY PLTU BATURAJA 

By: 

Revica Julistia 

1931023 

 The study aims to determine and analyze the effect of occupational safety 

and health (K3) on employee performance at PT. Bakti Nugraha Yuda Energy 

PLTU Baturaja and to find out what factors affect the performance of employees 

at PT. Bakti Nugraha Yuda Energy PLTU Baturaja. The data collection technique 

for this research was a questionnaire with the data analysis technique used was 

multiple linear regression analysis using tne SPSS version 21 program. The 

population in the study were all employees at PT. Bakti Nugraha Yuda Energy 

PLTU Baturaja, totaling 167 employees and taking samples using tables Krejcie 

and Morgan, totaling 118 respondents. 

 Partially , it is known that the occupational safety variable (X1) has a 

significant effect on employee performance variable (Y) at PT. Bakti Nugraha 

Yuda Energy PLTU Baturaja and the occupational health variable (X2) has no 

significant effect on employee performance variable (Y) at PT. Bakti Nugraha 

Yuda Energy PLTU Baturaja. While the results of the study simultaneously 

variables of employee performance at PT. Bakti Nugraha Yuda Energy PLTU 

Baturaja, and the variable occupational safety (X1) is the variable that has the 

dominant influence in the study. 
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