
 

 

BAB III 

 METODOLOGI PENELITIAN 

 

 

A. Definisi Operasional Istilah 

Analisis adalah proses pencarian jalan keluar atau pemecahan masalah yang 

berangkat dari dugaan akan kebenarannya. Psikologi adalah ilmu pengetahuan yang 

mempelajari tingkah laku dan proses mental manusia dan hewan. Tokoh adalah 

pelaku yang mengemban peristiwa dalam cerita fiksi sehingga peristiwa itu mampu 

menjalin suatu cerita. Novel adalah karangan prosa yang panjang mengandung 

rangkaian cerita kehidupan seseorang dengan orang di sekelilingnya dengan 

menonjolkan watak dan sifat setiap tokoh. Jadi analisis psikologi merupakan proses 

pemecahan suatu masalah yang diperoleh melalui proses tingkah laku yang terdapat 

dalam novel Dunia Sunyi karya Achi TM. 

 

 

B. Pendekatan 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

Psikologi. Pendekatan psikologi adalah pendekatan yang bertolak dari asumsi 

bahwa karya sastra selalu saja membahas tentang peristiwa kehidupan manusia. 

Bila ingin melihat dan mengenal manusia lebih dalam dan lebih jauh diperlukan 

psikologi (Semi, 2019:76). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

C. Sumber Data 

Data adalah segala fakta dan angka yang dapat dijadikan bahan untuk 

menyusun suatu informasi (Arikunto, 2020:161). Lebih lanjut, menurut Arikunto 

(2020:172), sumber data adalah subjek dari mana data dapat diperoleh. Sumber 

data penelitian ini adalah novel Dunia Sunyi karya Achi TM, diterbitkan oleh 

Yogyakarta, Sheila Publisher, tahun 2020, yang terdiri dari 158 halaman, ISBN, 

978-623-7122-70-8. 

 

 

D. Metode Penelitian 

Metode merupakan cara atau prosedur yang ditempuh untuk mencapai 

tujuan tertentu. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian kualitatif deskriptif. Penelitian kualitatif deskriptif selalu bersifat 

deskriptif, artinya data yang dianalisis dan hasil analisisnya berbentuk deskripsi 

fenomena, tidak berupa angka-angka atau koefisien tentang hubungan 

antarvariabel. Data yang terkumpul berbentuk kata-kata atau gambar, bukan angka-

angka. Tulisan hasil penelitian berisi kutipan-kutipan dari kumpulan data untuk 

memberikan ilustrasi dan mengisi materi laporan (Aminuddin, 2020:16). 

Dalam penelitian ini, peneliti mendeskripsikan psikologi tokoh utama dalam 

novel Dunia Sunyi karya Achi TM. 



 

 

 

 

E. Teknik Penelitian 

 

1. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah 

teknik studi pustaka. Teknik studi pustaka adalah penyelidikan yang dilakukan 

dengan mengadakan penganalisisan terhadap hasil karya tertentu dalam satu bidang 

pengetahuan, bagaimana usaha mereka meneliti dan mengemukakan apa saja yang 

dianggap sebagai hal yang biasa saja (Tarigan, 2021:165). 

Dokumen utama yang digunakan dalam penelitian ini adalah novel Dunia 

Sunyi karya Achi TM. Adapun langkah kerja yang dilakukan penulis sebagai 

berikut. 

a. Mencari novel Dunia Sunyi karya Achi TM. 

 

b. Mengumpulkan informasi yang berkaitan dengan novel Dunia Sunyi karya 

Achi TM dari surat kabar, majalah, dan buku. 

c. Membaca informasi yang berkaitan dengan novel Dunia Sunyi karya Achi TM 

dari surat kabar, majalah, dan buku. 

d. Membaca buku referensi yang berkaitan dengan penelitian yang akan 

dilakukan. 

e. Membaca novel Dunia Sunyi karya Achi TM secara teliti berulang-ulang. 

 

 

 

2. Teknik Penganalisisan Data 

Teknik untuk menganalisis data, penulis menggunakan teknik analisis 

karya. Menurut Nurgiyantoro (2019:30), ―Pengkajian terhadap karya fiksi berarti 

penelaahan, penyelidikan, atau mengkaji, menelaah, menyelidiki karya fiksi 



 

 

 

 

tersebut‖. Analisis karya fiksi menyaran pada pengertian mengurai karya itu atas 

unsur-unsur pembentukan tersebut, yaitu berupa unsur instrinsiknya. Dengan 

kegiatan apresiasi diharapkan siswa akan lebih memahami sebuah karya sastra. 

Dalam kaitannya penelitian pendekatan psikologi yang relevan dengan pengajaran 

sastra di SMA. 

Adapun prosedur yang dilakukan untuk mengumpulkan data adalah sebagai 

berikut. 

a. Memeriksa data dan menyusun data yang telah diperoleh dari novel Dunia Sunyi 

Karya Achi TM. 

b. Mengklasifikasikan tokoh dan penokohan novel Dunia Sunyi karya Achi TM. 

 

c. Membuat uraian mendalam mengenai tokoh dan penokohan novel Dunia Sunyi 

karya Achi TM. 

d. Menginterpretasi terhadap RPS yang berkaitan dengan analisis guna 

menemukan relevan tidaknya analisis isi dalam bentuk psikologi dalam novel 

Dunia Sunyi karya Achi TM jika digunakan sebagai acuan bahan ajar 

pembelajaran sastra di SMA. 

e. Merelevansikan hasil penelitian berupa analisis psikologi yang ditemukan 

dalam novel Dunia Sunyi karya Achi TM Karya pembelajaran sastra di SMA, 

dengan mengacu pada tiga kriteria pemilihan ajar bahasa Indonesia yang baik 

ditinjau dari aspek bahasa, dan aspek sosial budaya. 

f. Menginterpretasikan kedua kriteria pemilihan dalam pembelajaran sastra 

dengan menemukan keterkaitan antara hasil penelitian mengenai bentuk 



 

 

 

 

analisis psikologi novel Dunia Sunyi karya Achi TM. Karya dengan teori, 

sehingga layak digunakan atau tidak. 

g. Mendeskripsikan hasil interpretasi, kemudian dideskripsikan sebagai hasil 

analisis. 
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