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METODOLOGI PENELITIAN

A. Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif. Metode Deskriptif merupakan metode penelitian yang bertujuan
mengambarkan objek penelitian secara objektif (Supriyati dan Pratama dalam
Jurnal Ilmiah Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, 2019:286). Metode ini
digunakan untuk meneliti kutipan-kutipan yang berkaitan objek. Data yang
akan disajikan mencerminkan kenyataan yang ada. Metode penelitian
deskriptif, menyelesaikan permasalahan dalam penelitian dengan tujuan
menggambarkan atau melukiskan dan menginterprestasikan objek yang berupa
gejala atau fenomena sosial dalam kehidupan manusia sesuai dengan
kenyataannya. Dengan menggunakan jenis penelitian ini, peneliti dapat
mendeskripsikan data-data dari objek penelitian yang berkaitan dengan aspek
feminisme dalam novel Gadis Minimarket (Convenience Store Woman) karya

Sayaka Murata.

B. Data dan Sumber Data

Arikunto (2010:161) menyatakan “Data merupakan hasil pencatatan
peneliti, baik berupa angka maupun data. Data adalah sumber informasi yang
akan diseleksi sebagai bahan analisis”. Data dalam penelitian ini berupa
seluruh isi atau cerita di dalam novel Gadis Minimarket (Convenienve Store
Woman) karya Sayaka Murata. Data yang digunakan dalam penelitian ini

adalah data primer dan data sekunder. Menurut Siswantoro dikutip Supriyati



dan Pratama (2019:286) mengungkapkan bahwa data primer adalah data
utama, yaitu data yang diperoleh langsung dari sumbernya, sedangkan data
sekunder adalah informasi yang didapat dengan cara tidak langsung atau
melalui perantara, tetapi tetap berpegang pada kategori atau parameter yang
dijadikan acuan.

Sumber data merujuk pada asal atau tempat dimana data diperoleh.
Sebagaimana yang diungkapkan Arikunto (2010:172), sumber data merupakan
subjek dari mana data dapat diperoleh. Sumber data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah novel Gadis Minimarket (Convenience Store Woman)
Karya Sayaka Murata yang diterbitkan oleh Gramedia Pustaka Utama cetakan
kedua belas tahun 2023 setebal 160 halaman, buku, artikel, maupun jurnal
yang mempunyai relevansi untuk memperkuat argumentasi dan melengkapi
penelitian yang dilakukan. Data penelitian dibagi lagi menjadi dua bagian.

Menurut Siswantoro data dibedakan menjadi data primer dan data sekunder.

1. Data Primer

Data primer adalah data yang berasal dari sumber asli atau pertama
yang diperoleh langsung dari objek yang diteliti, data primer adalah semua
data yang penting untuk penelitian (Walian, Sihabuddin, dan Marsela,
2024:38). Data primer merupakan seluruh data yang diutamakan atau yang
diwajibkan. Peranan datanya menjadi bahan pokok yang akan diteliti.
Penelitian itu harus berhubungan langsung dengan sumbernya maka dikatakan
primer. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah novel novel Gadis

Minimarket (Convenience Store Woman) Karya Sayaka Murata yang



diterbitkan oleh Gramedia Pustaka Utama cetakan kedua belas tahun 2023
setebal 160 halaman. Semua data-data yang berbentuk kutipan-kutipan yang
berhubungan dengan aspek feminisme yang terdapat dalam novel Gadis
minimarket (Convenience store Woman) Karya Sayaka Murata menjadi
sumber utama yang akan dianalisis untuk mengetahui aspek feminisme.
2. Data Sekunder

Data Sekunder merupakan data yang bisa diperoleh secara tidak
langsung. Data ini juga bisa disebut sebagai data pendukung untuk sebuah
penelitian. Data sekunder berupa buku-buku sastra, metode penelitian sastra,
jurnal, internet, dokumen dan buku-buku literatur lainnya yang berkaitan
dengan penelitian (Supriyati dan Pratama, 2019:286). Adapun sumber data
sekunder dalam penelitian ini yaitu berupa jurnal, artikel, buku untuk
menujang tujuan dalam penelitian. Jurnal yang berupa artikel tentang
feminisme, tentang metode penelitian, tentang pengertian novel, tentang
bentuk-bentuk ketidakadilan gender. Begitupun dengan buku, berupa buku

mengenai feminisme, buku metode penelitian, buku kritik sastra feminis.

C. Pendekatan Penelitian

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kritik sastra feminisme karena pendekatan ini melihat perempuan sebagai
pembaca. Fitria dalam jurnal Bahasa dan Pendidikan (2025:30) kritik sastra
feminisme berawal dari hasrat para feminis untuk mengkaji karya penulis-
penulis wanita di masa silam dan untuk menunjukkan citra wanita dalam karya

penulis-penulis pria yang menampilkan wanita sebagai makhluk yang dengan



berbagai cara ditekan, disalahtafsirkan, serta disepelekan oleh tradisi patriarki
yang dominan.

Diungkapkan lebih lanjut bahwa arti kritik sastra feminis adalah
sebuah kritik yang memandang sastra dengan kesadaran khusus akan adanya
jenis kelamin yang banyak berhubungan dengan budaya, sastra, dan
kehidupan manusia. Alasan peneliti menggunakan pendekatan kritik sastra
feminis karena melalui pendekatan ini, peneliti dapat mengungkapkan aspek-
aspek feminisme dalam novel Gadis Mini Market (Convenience Store Woman)

karya Sayaka Murata.

D. Teknik Pengumpulan Data

Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut.
1. Studi Pustaka

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan
studi pustaka. Peneliti menggunakan teknik studi pustaka terhadap seluruh
bahan yang ada, berupa informasi data dan informasi pustaka penunjang yang
relevan dengan penelitian ini. Teknik studi pustaka adalah penelitian atau
penyelidikan ilmiah terhadap semua buku, karangan dan tulisan mengenai
suatu bidang ilmu. Teknik ini bertujuan untuk mendapatkan data-data atau
bahan-bahan yang dapat digunakan sebagai acuan penelitian. Objek kajian
pada penelitian ini adalah feminisme pada novel Gadis Minimarket
(Convenience Store Woman) karya Sayaka Murata. Artinya peneliti harus

mencari objek kajian tersebut dengan mengumpulkan data-data yang



berhubungan dengan objek kajian tersebut pada penelitian ini. Kemudian

mengumpulkan data mengenai kajian feminisme dalam novel Gadis

Minimarket (Convenience Store Woman) karya Sayaka Murata. Menurut

Arikunto dikutip Mahendra (2015:73) Studi pustaka adalah cara

mengumpulkan data dengan mencari informasi dari buku, koran, majalah, dan

sumber literature lainnya yang dapat mendukung proses penulisan. Studi

pustaka adalah aktivitas mencatat dokumen atau arsip yang berhubungan

dengan tujuan penelitian. Adapun langkah-langkah yang dilakukan

mengumpulkan data yaitu.

a. Membaca novel secaracermat dan teliti secara berulang-ulang

b. Menandai bagian kata-kata, kalimat, dan penggalan dialog

c. Mencatatbagian kata-kata, kalimat, dan penggalan dialog yang
menggambarkan aspek feminisme yang terkandung dalam novel Gadis
Minimatket (Convenience Store Woman) karya Sayaka Murata.

d. Mengklasifikasikan data yang telah terkumpul.

2. Dokumentasi

Dokumentasi yaitu salah satu teknik pengumpulan data dengan cara
mengambil gambar atau dokumen-dokumen untuk memperoleh data.
Dokumentasi merupakan cara yang digunakan untuk memperoleh data dan
informasi dalam bentuk buku, arsip, dokumen, tulisan, angka dan gambar
yang berupa laporan keterangan yang dapat mendukung penelitian (Sugiyono,
2022:240). Adapun langkah-langkah penggunaan teknik dokumentasi dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut.



a. Membaca secara keseluruhan isi novel secara berulang-ulang untuk
memahami isi novel secara utuh.

b. Mendokumentasikan atau mencatat kata, frasa, klausa, kalimat, dan data-
data yang penting yang berkaitan dengan fokuspenelitian.

c. Mengumpulkan dan menggunakan teori yang berhubungan dengan
penelitian dan digunakan untuk membedah data yang diperoleh.

d. Melakukan penelitian berdasarkan teori yang digunakan.

e. Menarik simpulan.

E. Teknik Penganalisisan Data
Teknik yang digunakan dalam penganalisisan data dalam penelitian
ini adalah teknik analisis karya. Menurut Sudaryanto (2015:57) menyatakan
bahwa “Teknik analisis karya adalah suatu metode penyelidikan dengan
mengadakan penelitian atau penganalisisan dari sebuah karya seseorang”.
Teknik analisis karyadilakukan melalui penyelidikan terhdapkarya sastra
dalam novel Gadis Minimarket (Convenience Store Woman )karya Sayaka
Murata.
Proses analisis data dilakukan melalui langkah-langkah berikut.
a. Membaca novel Gadis Minimarket (Convenience Store Woman) karya
Sayaka Murata dengan cermat dan teliti secara berulang-ulang
b. Menganalisis data sesuai dengan teori yang dipergunakan
c. Menganalisis data berdasarkan aspek feminisme yang diperolehdari kata,
kalimat, penggalan dialog yang ada di dalam novel Gadis Minimarket

(Convenience Store Woman) karya Sayaka Murata.



d. Mendeskripsikan data berdasarkan konsep feminisme

e. Merumuskan kesimpulan.



