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Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan tokoh utama dalam novel 

Layangan Putus karya Mommy ASF, konflik batin tokoh utama dalam novel 

Layangan Putus karya Mommy ASF. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

psikologi sastra. Metode penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif. 

Teknik pengumpulan data menggunakan teknik studi kepustakaan. Teknik analisis 

data menggunakan teknik analisis isi. Hasil penelitian menemukan tiga sepuluh 

konflik batin. Kinanti yang mempunyai sepuluh konflik batin yaitu cemas, takut, rasa 

bersalah, frustasi, tidak mampu, marah, perhatian, sakit hati, depresi dan tidak aman. 

Konflik batin Aris ada enam, yaitu rasa bersalah, frustasi, cemas, marah, tidak mampu 

dan perhatian. Konflik batin yang ditemukan bisa menjadi gambaran bagi pembaca 

agar dapat memilih keputusan yang tepat ketika dihadapkan dengan kebimbangan 

dan pertentangan yang dialami oleh dirinya  sendiri. 
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