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“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri” 

 

(Q.S Ar-Ra’d:11) 

 

Apapun kondisi anda saat ini, jika anda mau berubah, maka anda harus mengubah 

diri sendiri. Maka Allah akan mengubah anda. Inilah yang sering dilupakan, banyak 

yang berharap orang lain atau yang diluar berubah , tetapi melupakan diri sendirilah 

yang harus di ubah. 

 

 

‘Allah swt tidak membebani seseorang itu melainkan dengan kesanggupannya.” 

 

(Q.S AL-Baqarah:286) 

 

Fikiran negatif terkadang menghantui seseorang yang membuat seseorang berfikir 

bahwa dirinya tidak akan sanggup, sesungguhnya anda sesungguhnya anda sudah 

mendahului Allah swt. Fikiran negative timbul karena rasa malas, manja, atau 

cengeng. Jika anda berfikir tidak sanggup, itu hanya anggapan anda saja. anda pasti 

sanggup jika anda menyanggupinya. Jangan kalah oleh fikiran negative anda yang 

dengan mudah mengatakan tidak tanggup.  

 

(Hasibuan, 2020) 
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keindahannya 
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