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ABSTRAK 

Rahmawati,Npm: 2051089, KOMUNIKASI INTERPERSONAL PELATIH 

WUSHU OKU DALAM MENINGKATKAN PRESTASI ATLET PADA 

KOMPETISI PORPROV 2023. Skripsi (S1) Prodi Ilmu Komunikasi, 

Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik, Universitas Baturaja,Mei 2023, 

Dibawah Bimbingan Dra.Umi Rahmawati,M,Si Dan Merita Auli, M.I.Kom. 

Komunikasi interpersonal antara pelatih dan atlet menjadi faktor untuk pembentuk 

aktivis dan kegiatan, mulai dari pelatihan, pengetahuan, motivasi hingga proses 

pengembangan bakat para atletnya dalam bertanding dan juga menjadi semangat 

baru untuk mencapai target prestasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana komunikasi interpersonal pelatih wushu OKU dalam meningkatkat 

prestasi atlet pada kompetisi porprov 2023. Teknik penentuan subjek penelitian 

yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode penelitian deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah, wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Dari penelitian yang 

telah dilakukan, maka hasil dari penelitian ini adalah  komunikasi interpersonal 

yang dilakukan pelatih wushu OKU dalam meningkatkan prestasi  yaitu dengan 

bersikap terbuka antara pelatih mapun atlet. Pelatih Menunjukkan rasa empati 

yang tinggi terhadap atlet pelatih merupakan orang yang paham dengan sikap dan 

watak dari masing-masing setiap atlet,menerapkan sikap yang positif saat latihan 

maupun bertanding,melakukan dukungan secara interpersonal dan kesetaraan 

dalam komunikasi interpersonal.  

Kata Kunci: Komunikasi Interpersonal,Pelatih Dan Atlet,Prestasi. 
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ABSTRACT 

Rahmawati, Npm: 2051089, INTERPERSONAL COMMUNICATION OF 

WUSHU OKU COACHES IN IMPROVING ATHLETES’ACHIEVEMENTS 

IN THE 2023 PORPROV COMPETITION. Thesis (S1) Communication 

Science Study Program, Faculty of Social and Political Sciences, Baturaja 

University, May 2023, under the guidance of Dra.Umi Rahmawati, M, Si and 

Merita Auli, M.I.Kom. 

Interpersonal communication between coaches and athletes is a factor for 

forming activists and activities, ranging from training, knowledge, motivation to 

the process of developing the talents of athletes in competing and also becomes a 

new spirit to achieve achievement targets. This study aims to determine how the 

interpersonal communication of OKU wushu coaches in improving athletes' 

achievements in the 2023 porprov competition. The technique of determining the 

research subject used is the purposive sampling technique. The research method 

used is qualitative descriptive research method. Data collection techniques in this 

study are, interviews, observation, and documentation. The data analysis 

technique used is qualitative descriptive. From the research that has been done, 

the result of this study is interpersonal communication carried out by OKU wushu 

coaches in improving achievement, namely by being open between coaches and 

athletes. Coach Shows a high sense of empathy for athletes The coach is a person 

who understands the attitude and character of each athlete, applies a positive 

attitude when training and competing, provides interpersonal support and 

equality in interpersonal communication.  

Keywords: interpersonal communication, coach and athlete, achievement. 
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“Memang Dunia Itu Tempatnya Capek,Tempatnya Mengeluh Dengan 

Segala Permasalahan Hidup. Kalau Ga Mau Capek Ya 
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