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Kecanggihan teknologi komunikasi berita online maupun berita yang ditampilkan 

di televisi dapat dengan mudah dijangkau masyarakat. Seperti Beredarnya 

pemberitaan Seorang ibu diduga alami baby blues yang hendak membuang 

anaknya ke dalam rel kerta membuat pemberitaan ini cukup gencar di beritakan di 

masyarakat.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Konstruksi Realitas 

pemberitaan Postpartum & Syndrom Baby Blues di Media Suara.com dan 

Tribunnews.com. Penelitian ini adalah paradigma konstruktivisme. Teori 

penelitian kualitatif dan teori analisis framing Robert N. Entman. Hasil penelitian 

bedasarkan 4 elemen framing Robert N. Entman bahwa setiap media memiliki 

sudut pandang dan cara yang berbeda dalam melihat dan memaknai suatu 

peristiwa dan disesuaikan dengan tujuan dan kepentingan media seperti 

Suara.com mengkonstruksi pemberitaan seorang ibu diduga mengalami Baby 

Blues sehingga membuat ibu muda tersebut depresi dan berniat ingin bunuh diri 

bersama anaknya dan Suara.com juga memberitakan mengenai penangan baby 

blues bahwa pecegahan baby blues ini bisa ditangani dengan baik dari masa pra 

konsepi dan kehamilan, serta dukungan dari keluarga, sedangkan Tribunnews.com 

mengkonstruksi pemberitaan bahwa ibu muda ini memiliki masalah rumah tangga 

dengan suaminya yang membuat ibu muda ini mengalami baby blues dan ingin 

bunuh diri bersama anaknya bukan ingin membuang bayinya dan 

Tribunnews.com mengkonstruksi adapun cara penanganan baby blues yang bisa 

di praktekan, sebelum melahirkan ibu yang melahirkan di anjurkan untuk 

mengkonsumsi lemak DHA (Docosahexaenoic Acid) dan EPA (Eicosapentaenoic 

Acid) dan Omega 3 agar dapat menurunkan resiko premature dan resiko depresi 

pasca persalinan dan juga bisa memanfaatkan waktu istirahat dengan baik, makan 

makanan yang sehat dan berolahraga dengan rutin. 
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ABSTRACT 
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Baturaja University, December 2023, Supervisor I: Dian Novitasari, M.I.Kom, 
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Sophisticated online news communication technology and news displayed on 

television can be easily reached by the public. Like the circulation of news about 

a mother suspected of having baby blues who wanted to throw her child onto a 

train track, this news was reported quite intensively in the community. This 

research aims to find out the construction of the reality of reporting on 

Postpartum & Baby Blues Syndrome in Media Suara.com and Tribunnews.com. 

This research is a constructivism paradigm. Robert N. Entman's qualitative 

research theory and framing analysis theory. The research results are based on 

Robert N. Entman's 4 framing elements that each media has a different point of 

view and way of seeing and interpreting an event and is adjusted to the goals and 

interests of media such as Suara.com constructing news about a mother suspected 

of experiencing Baby Blues, thus making the young mother depressed and 

intending to commit suicide with her child and Suara.com also reported about the 

treatment of baby blues that the prevention of baby blues can be handled well 

from the pre-conception and pregnancy period, as well as support from the 

family, while Tribunnews.com constructed the news that this young mother had 

household problems with her husband made this young mother experience baby 

blues and wanted to commit suicide with her child instead of wanting to throw 

away her baby and Tribunnews.com constructed a way to deal with baby blues 

that could be put into practice, before giving birth the mother who gave birth was 

advised to consume DHA fat ( Docosahexaenoic Acid) and EPA 

(Eicosapentaenoic Acid) and Omega 3 to reduce the risk of prematurity and the 

risk of postpartum depression and also make good use of rest time, eat healthy 

food and exercise regularly. 
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