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ABSTRACT

Yulia Rosidah. 2025. “Psychological Analysis of the Main Character in theNovel
Dunia Sunyi by Achi TM and Its Relevance in Literature Learning in High
School”. Thesis. Indonesian Language and Literature Education Study Program,
Faculty of Teacher Training and Education, Baturaja University. Advisor I: Rita
Nilawijaya, S.S., M.Pd., Advisor Il: Darningwati, M.Pd.

Psychology and literature have a functional relationship because they both study
the psyche of other people. IThe purpose of this study was to describe the
character,psychologicalaspects,andrelevanceofthemaincharacterinthenovel Dunia
Sunyi by Achi TM to literature learning in high school. The method used in this
studyis thedescriptivemethod. Thedata sourceusedin this studyis thenovel Dunia
Sunyi by Achi TM. The data collection technique used is the literaturestudy
technique. The data analysis technique used is the work analysis technique. Based
on the results of the study and discussion, it is concluded that the novel Dunia
Sunyi by Achi TM using the theory of personality psychology put forward by
Gordon Allport has six aspects, namely having a warm relationship withothers,
emotional security, having realistic perceptions, having skills and tasks, having
self-understanding, and having a unifying philosophy of life. This is the basis for
research that aims to present the psychological aspects of the character that are
depicted from the life journey and the process of struggle undertaken by the
character in the novel. From the data analysis, warm relationships withothers, the
ability to manage emotions, realistic perceptions, skills and responsibilities
carried out, deep self-understanding, and unifying life principles, all contribute to
his psychological maturity and health. Thus, through deep self- understanding,
warm relationships with others, and realistic thinking, Wulan's character in the
novel Dunia Sunyi shows that a healthy personality can be developed and realized
in a person. In learning literature in high school, it is reviewed from three
aspects, namely the psychological aspect, the language aspect, and the cultural
background aspect.

Keywords:novel,maincharacter,psychology



ABSTRAK

Yulia Rosidah. 2025. “Analisis Psikologi Tokoh Utama dalam Novel DuniaSunyi
Karya Achi TM serta Relevansinya dalam Pembelajaran Sastra di SMA”. Skripsi.
Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia, Fakultas Keguruan dan
Ilmu Pendidikan, Universitas Baturaja. Pembimbing I: Rita Nilawijaya, S.S.,
M.Pd., Pembimbing Il: Darningwati, M.Pd.

Psikologi dan sastra memiliki hubungan fungsional karena sama-sama
mempelajari mengenai kejiwaan orang lain. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan perwatakan, aspek psikologi, dan relevansi tokoh utama dalam
novel Dunia Sunyi Karya Achi TM terhadap pembelajaran sastradi SMA.Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Sumber data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah novel Dunia Sunyi karya Achi TM. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah teknik studi pustaka. Teknik analisis
data yang digunakan adalah teknik analisis karya. Berdasarkan hasil penelitiandan
pembahasan disimpulkan bahwa novel Dunia Sunyi Karya Achi TM dengan
menggunakan teori psikologi kepribadian yang dikemukakan oleh Gordon Allport
terdapat enam aspek, yaitu memiliki hubungan diri yang hangat dengan oranglain,
keamanan emosional, memiliki persepsi realistis, memiliki keterampilan dan
tugas-tugas, memiliki pemahaman diri, dan memiliki filsafat hidup yang
mempersatukan. Hal tersebut menjadi dasar penelitian yang bertujuan untuk
mengemukakan aspek psikologi tokoh yang tergambar dari perjalanan hidup serta
proses perjuangan yang ditempuh oleh tokoh novel tersebut. Dari data analisis,
hubungan yang hangat dengan orang lain, kemampuan mengelola emosi, persepsi
realistis, keterampilan dan tanggung jawab yang dijalankan, pemahaman diri yang
mendalam,sertaprinsiphidupyangmempersatukan,semuanyaberkontribusipada
kematangan dan kesehatan psikologisnya. Dengan demikian, melalui pemahaman
diri yang mendalam, hubungan yang hangat dengan orang lain, dan pemikiran
yang realistis, karakter Wulan dalam novel Dunia Sunyi menunjukkan bahwa
kepribadian yang sehat dapat dikembangkan dan diwujudkan dalam diriseseorang.
Dalam pembelajaran sastra di SMA ditinjau dari tiga aspek, yaituaspek psikologi,
aspek bahasa, dan aspek latar belakang budaya.

Kata-katakunci:novel, tokohutama,psikologi
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