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ABSTRACT 
 

ADEL AMANATRI SONYA. 2022. The Influence of Work Discipline and 
K3 (Occupational Safety and Health) on Employees' Performance at PT. Minanga 
Ogan Plantation (Case Study on PKS SENM Employees). The research was 
supervised by Ali Akbar, S.E., M.Si and Hilmi Wiranawata, S.E., M.M. This 
study aimed to determine the influence of work discipline and K3 (Occupational 
Safety and Health) on employees' performance at PT. Minanga Ogan Plantation (a 
case study on PKS SENM employees). 

The data analysis technique used was Multiple Linear Regression. Based on 
the results of the partial analysis of the discipline variable, it showed that there 
was a significant influence of work discipline on employees' performance at PT. 
Minanga Ogan Plantation with a t-count value of 3,851. and the K3 variable 
showed that there was a significant influence of K3 on employees' performance at 
PT. Minanga plantation with t-count value of 7,654. Simultaneously, it was found 
that there was a jointly significant influence between work discipline and K3 on 
employee performance at PT. Minanga Ogan Plantation with an f-count value of 
79,052. the coefficient of determination (R2) obtained was 0.640. This meant that 
the contribution of work discipline and K3 (Occupational Safety and Health) to 
employees' performance was 64% while the remaining 36% was influenced by 
other variables outside of this study. For example ability and expertise, 
knowledge, work design, personality, work motivation, leadership, leadership 
style, organizational culture, job satisfaction, work environment, loyalty, and 
commitment. (Kasmir, 2016: 189). 

 
Keywords: Work Discipline, K3 (Occupational Safety and Health), Employee 
Performance 
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ABSTRAK 
 

ADEL AMANATRI SONYA. 2022. Pengaruh Disiplin Kerja dan K3 
(Keselamatan dan Kesehatan Kerja) Terhadap Kinerja Karyawan Pada PT. 
Perkebunan Minanga Ogan (Studi Kasus Pada Karyawan PKS SENM). Skripsi 
dibimbing oleh Ali Akbar, S.E., M.Si., dan Hilmi Wiranawata, S.E., M.M. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh disiplin kerja dan K3 
(Keselamatan dan Kesehatan Kerja) terhadap kinerja karyawan pada PT. 
Perkebunan Minanga Ogan (studi kasus pada karyawan PKS SENM). 

Teknik analisis data yang digunakan adalah Regresi Linear Berganda. 
Berdasarkan hasil analisis secara parsial pada variabel disiplin menunjukkan ada 
pengaruh signifikan disiplin kerja terhadap kinerja karyawan pada PT. 
Perkebunan Minanga Ogan dengan nilai t-hitung sebesar 3.851. dan variabel K3 
menunjukkan ada pengaruh signifikan K3 terhadap kinerja karyawan pada PT. 
Perkebunan Minanga dengan nilai t-hitung sebesar 7.654. Secara simultan 
didapatkan ada pengaruh signifikan secara bersama-sama antara disiplin kerja dan 
K3 terhadap kinerja karyawan pada PT. Perkebunan Minanga Ogan dengan nilai 
f-hitung sebesar 79.052. koefisien determinasi (R2) yang diperoleh sebesar 0,640. 
Hal ini menunjukkan berarti sumbangan pengaruh disiplin kerja dan K3 
(Keselamatan dan Kesehatan Kerja) terhadap kinerja karyawan sebesar 64% 
sedangkan sisanya 36% dipengaruhi oleh variabel lain diluar penelitian ini. 
Misalnya kemampuan dan keahlian, pengetahuan, rancangan kerja, kepribadian, 
motivasi kerja, kepemimpinan, gaya kemimpinan, budaya organisasi, kepuasan 
kerja, lingkungan kerja, loyalitas, dan komitmen. (Kasmir, 2016:189). 

 
Kata Kunci : Displin Kerja, K3 (Keselamatan dan Kesehatan Kerja), Kinerja 
Karyawan   
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MOTTO 

Hadapi segala rintangan, dan jangan hilang harapan. Karena ketika kamu 

masih memiliki harapan, disitulah kamu memiliki masa depan. 

❖  

“Jika kamu merasa sedih, jangan pernah putus asa. Dan jika kamu terjatuh, 

jangan pernah hancur." –Tablo 

 

SKRIPSI INI KU PERSEMBAHKAN KEPADA: 

❖ Papadan Mama, orang tua yang telah membesarkanku dengan penuh 

cintai kasih sayang, yang telah memberikan segalanya. Mulai dari 

do’a, semangat, dorongan moril tanpa batas. Terimakasih Papa dan 

Mama telah menjadi orang tua yang hebat untuk anakmu sehingga bisa 

menyelesaikan studinya hingga selesasi. 

❖ Mas Randy dan mbak Dian, serta Keponakan Khanza ArethaTercinta 

yang selalu menjadi alasan untuk berjuang sampai skripsi ini selesai. 

Terimakasih selalu memberikan semangat, energi positif, serta tidak 

hentinya mengalirkan doa setiap saat dan motivasi untuk ku.  

❖ Bapak Ali Akbar, S.E., M.Si selaku dosen pembimbing I dan Bapak 

Hilmi Wiranawata, S.E., M.M.selaku dosen pembimbing II  yang tak 

henti henti nya membimbing, mengarahkan, serta memberikan kritik 

dan saran yang sangat berguna dalam penyelesaian skripsi ini.  

❖ Teman – teman terbaikku Intan, Elviera, Dinda, Tutut, Dianah, Windri, 

Leta, Edma, serta teman-teman terbaikku yang lainnya yang tidak bisa 

saya sebutkan satu persatu namanya. Terima kasih telah banyak 

memberikan support, membantu dan perhatian dalam menemani 

pembuatan skripsi ini. 

❖ Teman-teman seperjuangan Manajemen angkatan 2018 terimakasih 

telah memberikan semangat hingga akhir skripsi ini. 

 



 

10 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan keberkahan serta 
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Karyawan PKS SENM)” sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana 
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Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mendapat dukugan, bantuan, 
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Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa skripsi ini masih 

jauh darikata sempurna dan masih banyak kekurangan dikarenakan oleh segala 
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