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METODOLOGI PENELITIAN
A. Definisi Operasional

Nilai adalah suatu kualitas atau penghargaan terhadap sesuatu, yang
menjadi dasar penentu tingkah laku seseorang. Menurut Budiningsih, (2004:24)
sikap hati orang yang terungkap dalam tindakan lahiriah dan apabila moralitas ini
terjadi maka, orang mengambil sikap yang baik karena ia sadar akan kewajiban
dan tanggung jawabnya dan bukan karena ia mencari keuntungan. Orang yang
dikatakan memiliki moral diantaranya cenderung mematuhi peraturan, solidaritas
antar sesama, menjunjung tinggi prinsip-prinsip moral.

Jadi sikap dan perbuatan yang dilakukan karena sadar akan kewajiban dan
tanggung jawab berdasarkan norma dan nilai yang berlaku dilingkungan
masyarakat. Dalam penelitian ini yang menjadi analisis novel Laut Bercerita
karya Leila S. Chudori. Berdasarkan hal tersebut peneliti melakukan penelitian

tentang nilai moral yang terkandung didalam novel tersebut.

B. Metode Penelitian

Rohman (2012:75) mengemukakan bahwa metode adalah satu cara yang
telah dipilih yang terdiri atas rincian langkah untuk menjawab apa yang harus
dilakukan. Menurut Arikunto (2010:203), “metode penelitian adalah cara yang
digunakan dalam peneliti dalam mengumpulkan data penelitiannya.” Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kualitatif. Metode

penelitian deskriptif sebagaimana yang diungkapkan (Arikunto, 2010:3) “metode



yang benar-benar hanya memaparkan apa yang terdapat atau terjadi dalam sebuah
kancah, lapangan atau wilayah tertentu”. Kemudian metode penelitian kualitatif
secara keseluruhan memanfaatkan cara-cara penafsiran dengan menyajikannya
dalam bentuk deskripsi menurut Ratna (2013:46). Untuk memperjelas Arikunto
(2010:21) menyatakan bahwa deskriptif kualitatif yang dimaksud kualitatif adalah
datanya, data kualitatif adalah data yang diwujudkan dalam data keadaan atau kata
sifat.

Jadi, dapat disimpulkan bahwa metode deskriptif kualitatif yang
digunakan peneliti dalam penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan nilai

moral yang terkandung dalam novel Laut Bercerita karya Leila S. Chudori.

C. Data dan Sumber Data
Data adalah segala fakta dan angka yang dapat dijadikan bahan untuk
menyusun suatu informasi. Lebih lanjut, sumber data adalah subjek dari mana
data dapat diperoleh (Arikunto, 2010:161). Penelitian ini menggunakan dua
sumber data yang selanjutnya diklasifikasikan menjadi data primer dan dan data
sekunder.
1. Data Primer
Data primer adalah data yang dikumpulkan melalui pihak pertama,
biasanya dapat melalui wawancara, jejak pendapat dan lain-lain. Sumber data
primer penelitian ini adalah novel Laut Bercerita karya Leila S. Chudori yang
memiliki ketebalan 377 halaman, cetakan kedua Desember 2017. Novel ini

diterbitkan oleh Gramedia, Jakarta, dengan ilustrasi sebuah reformasi.



2. Data Sekunder

Data sekunder adalah data yang diperoleh dari dokumen-dokumen grafis
(tabel, catatan, notulen, rapat, SMS, dan lain-lain), foto, film, rekaman video,
benda-benda, dan lain-lain yang dapat memperkarya data primer (Arikunto,
2013:22). Data sekunder dalam penelitian ini adalah skripsi, buku-buku sastra,

website, dan buku lain yang relevan dengan penelitian ini.

D. Pendekatan

Pada penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan psikologis.
Pendekatan psikologis menekankan analisis terhadap keseluruhan karya sastra
baik dalam segi instrinsik maupun ekstrinsik. Pendekatan yang digunakan untuk
mengungkapkan sikap tingkah laku manusia, dan kehidupan psikis (jiwa) manusia
dalam lingkungan menurut (Saputra, 2016:27). Dengan demikian, melalui
pendekatan ini seseorang dapat mengenal manusia dalam tindakannya secara lebih
mendalam. Dalam penelitian ini, pendekatan psikologis digunakan untuk

menganalisis nilai moral dalam novel Laut Bercerita karya Leila S. Chudori.

E. Teknik Pengumpulan Data

Pengumpulan data dilakukan dengan teknik baca dan catat. Menurut
Nugraha, (2014:54) menyatakan bahwa teknik baca dan catat adalah teknik yang
digunakan untuk mengungkap suatu masalah yang terdapat di dalam suatu bacaan
atau wacana. Melalui teknik ini, semua bentuk bahasa yang digunakan dalam

novel Laut Bercerita karya Leila S. Chusdori dibaca dengan teliti untuk



menentukan wujud nilai moral, sarana cerita yang digunakan untuk
menyampaikan nilai moral, dan teknik penyampaian nilai moral. Kegiatan
pembacaan dilakukan juga kegiatan pencatatan untuk mendokumentasikan data
yang diperoleh. Data yang diperoleh tersebut kemudian dicatat dalam kartu data.

Semua fenomena yang diperoleh atas unit-unit yang menunjukkan
kerelevansianya dengan tujuan yang dicapai secara otomatis dicatat sebagai data
penelitian. Tahap pengumpulan dan pencatatan data ini mempermudah
dilaksanakannya usaha penyeleksian data.

Adapun yang dimaksud dengan teknik catat adalah kegiatan pencatatan
semua data yang diperoleh dari pembacaan novel Laut Bercerita karya Leila
S.Chudori dengan menggunakan kartu data. Teknik catat ini dilakukan dengan
mencatat wujud nilai moral, sarana cerita yang digunakan untuk menyampaikan
nilai moral, dan teknik penyampaian nilai moral dalam novel ini. Pada tahap ini
data-data yang ditemukan selama pengamatan secara cermat dan teliti dalam
membaca dicatat dalam kartu data yang telah dipersiapkan, kemudian dimasukkan
kedalam lembar analisis data untuk dianalisis.

Teknik catat ini dilakukan dengan pertimbangan mengantisipasi terjadinya
kehilangan data penelitian yang telah tersimpan di dalam hardisk, sehingga perlu
dilakukan pencatatan langsung ke dalam kartu data yang berupa kertas HVS.
Adapun langkah-langkah teknik kegiatan tersebut adalah sebagai berikut.

1) Pembacaan secara teliti, cermat, dan berulang-ulang keseluruhan isi novel

yang dipilih sebagai fokus penelitian.



2) Penandaan pada bagian-bagian tertentu pada novel Laut Bercerita karya Leila
S. Chudori yang mengandung wujud nilai moral, sarana cerita yang
digunakan untuk menyampaikan nilai moral, dan teknik penyampaian nilai
moral dalam novel ini.

3) Mendeskripsikan semua data-data yang telah diperoleh dari langkah-langkah
tersebut.

4) Mencatat data-data deskripsi dari hasil membaca secara teliti dan cermat
kedalam kartu data.

5) Mencatat data-data permasalahan dalam novel wujud nilai moral, sarana

cerita yang digunakan untuk menyampaikan nilai moral.

F. Teknik Penganalisisan Data

Teknik analisis data bertujuan untuk mengungkapkan proses
pengorganisasian dan pengurutan data tentang struktur dan nilai-nilai moral yang
terkandung dalam novel yang berjudul Laut Bercerita karya Leila S. Chudori ke
dalam pola kategori dan satuan uraian sehingga pada akhirnya dapat ditarik
kesimpulan tentang struktur dan nilai-nilai moral yang dilengkapi dengan data
pendukung.

Setelah data terkumpul secara keseluruhan, kemudian data
diklasifikasikan, dideskripsikan, dianalisis berdasarkan masalah penelitian. Secara

rinci teknik analisis data adalah seperti berikut ini.



1) Membaca secara kritis dan mendalam novel yang dijadikan sampel.
2) Data dikelompokkan atau diklasifikasikan berdasarkan masalah penelitian,
yaitu berdasarkan nilai-nilai moral yang terdapat dalam karya sastra novel.
3) Menganalisis nilai-nilai moral yang terdapat dalam novel.
4) Membuat simpulan tentang hasil analisis terhadap karya sastra novel.
5) Menyusun hasil analisis atau hasil pengkajian.
Dalam penelitian ini, diperoleh data berupa deskripsi verbal mengenai
wujud nilai moral, unsur cerita yang digunakan sebagai sarana mengungkapkan

nilai moral dalam novel Laut Bercerita karya Leila S. Chudori.



